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Du brauchst mal Zeit 
für Dich?

 
Du möchtest  

Nachbarschaftshilfe  
(er)leben?

Gemeinsam ist vieles leichter

Für Familien

Ein Zukunftsmodell von SPES



Lebensqualität durch 
Nachbarschaftshilfe

Gerne informiere ich dich über den  ZEITBANK plus Verein!  
Ruf einfach an oder schreib mir: 

MEIN NAME

TELEFON

E-MAIL

Lisa hütet
den kleinen 

Sohn von Thomas

Hanna bügelt 
die Wäsche 

für Lisa

Elisabeth besorgt 
Hanna was aus
der Apotheke 

Thomas und  
Johannes räumen 

Möbel in 
den Keller 

für Elisabeth

Vereinsstempel
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Mehr Infos



Du möchtest deine  
Freizeit aktiv gestalten?

 
Du bist interessiert  

an anderen Menschen?

Gemeinsam macht‘s mehr Spaß

Für junge Erwachsene

Ein Zukunftsmodell von SPES



Lebensqualität durch 
Nachbarschaftshilfe

Gerne informiere ich dich über den  ZEITBANK plus Verein!  
Ruf einfach an oder schreib mir: 

MEIN NAME

TELEFON

E-MAIL

Anna und 
Thomas schulen 

Alfred am 
Laptop ein

Rosa näht
Anna ein Kleid

Paul mäht
für Rosa den

Rasen

Thomas fährt
Paul zum Zug

Vereinsstempel
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Mehr Infos



Du möchtest  
sinnstiftend und  

aktiv sein? 

Du möchtest  
Nachbarschaftshilfe  

neu (er)leben?

Gemeinsam ist vieles leichter

Zeit für neue Aufgaben

Ein Zukunftsmodell von SPES



Lebensqualität durch 
Nachbarschaftshilfe

Gerne informiere ich dich über den  ZEITBANK plus Verein!  
Ruf einfach an oder schreib mir: 

MEIN NAME

TELEFON

E-MAIL

Elfriede gibt 
Bernhard 

Gitarrenunterricht

Franz fährt
Elfriede zur

Bushaltestelle

Romana erstellt 
Franz ein 
Fotobuch

von seinen 
Enkelkindern

Bernhard 
und Fritz 

helfen Romana
im Garten

Vereinsstempel
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Mehr Infos



Do you have time and 
want to help others?

Du hast Zeit und  
möchtest helfen?

 
Do you need support 

yourself?
Du brauchst selber  

Unterstützung?

Gemeinsam ist vieles leichter

Für Menschen aller Nationen

Ein Zukunftsmodell von SPES



Lebensqualität durch 
Nachbarschaftshilfe

Gerne informiere ich dich über den  ZEITBANK plus Verein!  
Ruf einfach an oder schreib mir: 

MEIN NAME

TELEFON

E-MAIL

Lisa gibt Abdul
Deutschunterricht

Dorota hilft
Lisa beim

Fensterputzen

Anna fährt mit
Dorota zur

Behörde

Abdul hilft
Anna im Garten

Vereinsstempel
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Mehr Infos



Du möchtest dich im  
neuen Wohnort  

sinnvoll einbringen?

 
Du möchtest  

Nachbarschaftshilfe  
(er)leben?

Gemeinsam ist vieles leichter

Für Zugezogene

Ein Zukunftsmodell von SPES



Lebensqualität durch 
Nachbarschaftshilfe

Gerne informiere ich dich über den  ZEITBANK plus Verein!  
Ruf einfach an oder schreib mir: 

MEIN NAME

TELEFON

E-MAIL

Lisa hütet
den kleinen 

Sohn von Thomas

Hanna bügelt 
die Wäsche 

für Lisa

Elisabeth fährt 
Hanna zum 
Einkaufen

Thomas und  
Johannes räumen 

Möbel in 
den Keller 

für Elisabeth

Vereinsstempel
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Mehr Infos


