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Zeitbank Plus &
[nstitutionen

Die ZEITBANKplus verbindet Menschen und Institutionen in unserer
Gemeinde. Wir bieten Unterstlitzung und erhalten Hilfe zurtick.

Diese Prasentation zeigt, wie wir mit Gemeinden, Schulen, Kindergarten,
Lebenshilfe und Pflegeheimen zusammenarbeiten konnen.

Kofinanziert von der JEITBANKp/us

Europaischen Union MEHR LEBENSQUALITAT
FUR JUNG & ALT




Zusammenarbelt mit Gemeinden

Was ZB+ leisten kann Was Gemeinden bieten konnen

Besuche bei einsamen Menschen

Begleitung von Menschen bei Behérdengangen Equipment fur Feste verleihen: Tonanlage, Tische & Banke,

Unterstiitzung bei Veranstaltungen (Aufbau, Ausschank, Bauhof Hilfe, Bewerbung Veranstaltung

Mehlspeisen, Fotografieren, Filmen...) Raume flr Vortrage anbieten

Unterstitzung bei Grinflachenpflege
Erhaltung & Pflege von Wanderwegen

Zeitguthaben an Jubilare verschenken
Lagerraum zur Verfiigung stellen
Bewerbung der ZB+ (Flyer) in Willkommenspakete

fur Babys & Zugezogene

ZEITBANKplus
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Zusammenarbelt mit Schulen

Leseoma/-opa

Wir unterstiitzen Kinder beim Lesenlernen und fordern die

Freude am Lesen.

Gesunde Jause

Zubereitung gesunder Jause fur Schiiler.

Schulveranstaltungen

Hilfe bei Ausflliigen und Veranstaltungen der Schule.

= Lernhilfe

Hausaufgabenhilfe und Unterstitzung beim Lernen fir
Schiler. Vorstellung von altem Handwerk im Werkunterricht.

Gegenseitige Hilfe

Unterstlitzung bei Festen der ZB+: Schiiler, Eltern, Lehrer
Helfen, Bewerbung tber Elternverein.

Lagerraume, Raum fur Vortrage & Kurse, Schulkiche fir
Kochkurse, “Post flir Dich” — Briefe von

Schiilern an einsame Menschen EITBANISf/US

FUR JUNG & ALT



Zusammenarbelt mit
Kindergarten

1 Vorlesen & Musizieren

Wir lesen vor und stellen Instrumente vor.

2 Begleitung & Unterstutzung

Wir helfen und begleiten bei Spaziergangen, Ausflligen
und Veranstaltungen oder bei der Gesunden Jause.

3 Handwerk & Traditionen

Wir stellen alte Handwerke vor und backen gemeinsam Kekse & Kuchen.

4 Gegenseitige Hilfe

Kindergarten stellen Raume flir Veranstaltungen & Kurse zur
Verfligung und bewerben die ZB+ bei den Eltern.

Besuche im Altenheim mit Singen/Spielen, Messe gestalten @BANKp/us

MEHR LEBENSQUALITAT
FUR JUNG & ALT




Zusammenarbeit mit Lebenshilfe - Einrichtungen

Aktivitaten Alltagshilfe
Vorlesestunden, Musizieren Begleitung bei Einkaufen und
Beg]ejtung und Erzahlcafés. Ausfligen. Gegenseitigkeit
Spaziergange, Kaffeehaus- Lebenshilfe bietet Raume fur
und Kinobesuche mit Klienten. Veranstaltungen & Kurse,

verleiht Fahrzeuge, bietet

ﬁ | Talente der Klienten fur
Tatigkeiten (z.B. Basteln fir
Adventmarkt, Naharbeiten,
Gartenarbeit, Stammtische,

—D Veranstaltungen).
R —
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Zusammenarbeit mit
Pflegeheimen/Tagesbetreuungen

Besuchsdienste

Spaziergange mit Bewohnern
Kaffeehaus-, Friseur- und Friedhofsbesuche

Regelmalige Besuche gegen Einsamkeit

Aktivitaten

Vorlesenachmittage und Musizieren
Erzahlcafés und Bewegungsangebote (z.B. Sesselgymnastik)

Begleitung bei Einkdufe (Kleidung, Schuhe, Geschenke), Ausfliige

Gegenseitigkeit
Pflegeheime stellen Raume fiir Kurse & Veranstaltungen zur Verfligung

Bewohner teilen Lebensgeschichten oder Talente/Fahigkeiten mit Besuchern

Bewirtung bei ZB+ Stammtisch fiir erbrachte Hilfstatigkeiten

Bewerbung der ZB+ liber Angehorige
JEITBANKp/us
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Wichtige Hinweise

Mitgliedschaft

Die Institution ist Mitglied beim ZB+
Verein und nicht einzelne Personen.
Beitrag € 36,-/Jahr

Kontakt aufnehmen

Telefonische Terminanfrage, anschl.
personlicher Besuch mit ZB+ Flyer zur
Abklarung von maoglichen
Helferkreisen.

Bewerbung

Kooperationen mit Institutionen
dirfen gerne in der Gemeindezeitung
und in regionalen Medien beworben

EITBANKp/us
MEHR LEBENSQUALITAT
FUR JUNG & ALT

werden.
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